
PRESSEINFORMATION

Die Physiotherapiepraxis Hohenfelde/Uhlenhorst in der Papenhuder Straße 
8 stellt sich vor: Physiotherapie & Krankengymnastik im Zentrum von Hamburg

Verkehrsgünstig in unmittelbarer Nähe zur U-Bahn Station Uhlandstraße (U1) gelegen, sind
wir bequem für Sie erreichbar.
Unser Team freut sich, Sie mit fachkompetenter und engagierter Beratung und Behandlung 
unterstützen zu dürfen.

Neben der medizinischen Rehabilitation, der Behandlung von Erkrankungen des 
Bewegungsapparats und der Behandlung rheumatischer Erkrankungen, zählen 
Gesundheitsvorbeugung, sowie alternative Heilverfahren zu unseren Haupttätigkeitsgebieten.

Gezielte Physiotherapie und Krankengymnastik zur aktiven Behandlung von akuten 
Beschwerden des Bewegungssystems, als präventive Maßnahme, sowie zur Nachbehandlung 
von Verletzungen im Sport, Alltag und nach Operationen ergänzen unser Leistungsspektrum.
Ziele der Behandlung sind Schmerzlinderung, Funktionsverbesserung, Belastungssteigerung, 
Rehabilitation und Integration in den Alltag.

Die Physiotherapie bietet Ihnen verschiedene Möglichkeiten, Ihre individuellen Handycaps 
(Einschränkungen) am Bewegungsapparat positiv zu beeinflussen.

Unser Service für Sie besteht aus folgenden Therapieformen und Behandlungstechniken:

Manuelle Therapie: Gelenks-Mobilisation und -Stabilisation, spezifische manuelle 
Muskeldehnungen, Nervenmobilisation

Krankengymnastik

Triggerpunktbehandlungen

Klassische Massage

Manuelle Lymphdrainage

Haltungsschulung: aktives Übungsprogramm, Körperwahrnehmung

Rückenschule nach Brügger

Sportphysiotherapie

Cranio-Sacral-Therapie

Setzen Sie sich mit uns in Verbindung und vereinbaren Sie einen Termin!
Wir freuen uns auf Sie.

Praxis für Physiotherapie 
Papenhuder Straße 8
22087 Hamburg

Telefon: 0 40 - 22 69 86 46
Internet: www.physio-uhlenhorst-hohenfelde.de
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